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Interpellation betreffend Forderung der psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Ingress:

Laut einem Positionspapier der Eidgenéssischen Kommission fur Kinder- und Jugendfragen (EKKJ)
vom Mérz 2024 sind psychische Probleme aktuell die haufigste gesundheitliche Herausforderung fiir
Kinder und Jugendliche. Die Tatsache, dass psychische Probleme, die sich in der Kindheit und Jugend
entwickeln, ein Leben lang erhebliche Auswirkungen haben kénnen, machen die Thematik zu einer
grossen gesundheitspolitischen Herausforderung, woraus sich folgende Fragen ergeben.

Auskunftsbegehren/Fragen:

1. Wie schétzt der Regierungsrat die aktuelle Situation der psychischen Gesundheit der Obwaldner
Kinder und Jugendlichen ein?

2. Welche Angebote (ambulant und stationar) sind aktuell fur Kinder und Jugendliche mit psychischen
Problemen aus dem Kanton Obwalden zugénglich? Und welche Dienstleister erbringen diese Leis-
tungen?

3. Wie ist die Auslastung der Angebote im Moment? Wie hat sich die Situation wéhrend und nach der
Covid-Pandemie verandert?

4. Welche Angebote beziglich Pravention, Friherkennung und -intervention sind bereits vorhanden?

5. Sieht der Regierungsrat Handlungsbedarf und welche Massnahmen wurden bereits ergriffen oder
sind geplant?

6. Gibt es Angebote und konkrete Hilfestellungen fir Eltern von Betroffenen?

7. Laut neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen schadigen Smartphones Jugendliche stérker als bis-
her angenommen. Welche praventiven Massnahmen zum Medienkonsum und der Geratenutzung
an den Obwaldner Schulen waren fir den Regierungsrat denkbar?

Begriindung:

Jugendliche sind aufgrund neurobiologischer Entwicklungen besonders anfallig fur psychische Prob-
leme. Soziale Beziehungen zu Familie und Gleichaltrigen bieten zwar Unterst{itzung, kénnen aber auch
durch Zuriickweisung Stress verursachen. Frihe psychische Probleme fiihren oft zu Entwicklungs-
schwierigkeiten und schlechteren Verliufen. Praventive MaRnahmen kénnten Probleme verhindern,
doch die meisten Betroffenen erhalten zu spét Hilfe, was zu enormen Spétfolgen fithren kann. Globale
Krisen verstarken zusétzlich den Druck auf junge Menschen. Ein Phanomen, das seit der Covid-Pande-
mie und dem Ukraine-Krieg an zuséatzlicher Bedeutung gewonnen hat.

Laut einem Bericht der Obwaldner Zeitung vom 10. August 2024 und weiterer medialer Berichterstattung
sind an immer mehr Schweizer Schulen Smartphones wéahrend der Unterrichtszeit verboten. Studien
und Beobachtungen zeigen, dass die Nutzung von Smartphone-Apps und insbesondere die Social-Me-
dia-Plattformen die Konzentrationsfahigkeit beeintrachtigen und zu psychischen Problemen wie Depres-
sionen und Einsamkeit filhren kénnen. Die Frage stellt sich, wie Kinder und Jugendliche den richtigen
Umgang mit den neuen Medien erlernen und welche Angebote zielfihrend sind.
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