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Wahlfächerempfehlung für die 3. Orientierungsschule 
im Hinblick auf eine berufliche oder schulische Ausbildung 

 

Die 22 Berufsfelder sollen eine Orientierungshilfe sein, auch wenn zum Zeitpunkt der Entscheidung für die 

Wahlfächer die definitive Berufswahl noch nicht getroffen ist. 
 

 
Berufsfeld Empfohlene Wahlpflichtfächer 

1 
Natur 

Land- und Forstwirtschaft, Gartenbau, Tiere TTG Technisch, MINT 

2 Nahrung - Lebensmittel WAH, EN, (MINT) 

3 Gastgewerbe, Hotellerie - Hauswirtschaft WAH, EN, FR 

4 Textilien, Mode TTG Textil, EN, BG 

5 Schönheit, Sport BG, MINT, EN 

6 Gestaltung, Kunsthandwerk BG, TTG, EN 

7 Druck EN, (FR) 

8 Bau TTG Technisch, MINT, MA 

9 Gebäudetechnik TTG Technisch, MINT, MA 

10 Holz, Innenausbau BG, TTG Technisch, MA 

11 Fahrzeuge TTG Technisch, MINT, MA 

12 Elektrotechnik MINT, EN, MA 

13 Metall, Maschinen TTG Technisch, EN, MA 

14 Chemie, Physik MINT, EN, MA 

15 Planung, Konstruktion EN, MINT, MA 

16 Verkauf, Einkauf EN, (FR oder IT), MA 

17 Wirtschaft, Verwaltung, Tourismus EN, FR, MA, (IT) 

18 Verkehr, Logistik, Sicherheit EN, FR, MA 

19 Informatik MINT, EN, MA 

20 
Kultur, Medien 

Sprache, Musik, Theater EN, FR, (IT), (Chor) 

21 
Gesundheit  

Medizin, Pflege MINT, EN, WAH 

22 
Bildung, Soziales  

Betreuung, Erziehung EN, WAH, TTG 

           Quelle: BIZ Luzern 

 
Legende: BG: Bildnerisches Gestalten / EN: Englisch / FR: Französisch / MA: Mathematik / MINT: Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaften, Technik / TTG: Textiles und technisches Gestalten / WAH: Wirtschaft, Arbeit, Haushalt  
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Berufliche Grundbildung (Berufslehre) 
 

Eine weitere Unterstützung, welche Wahlfächer passen, kann die folgende Liste von häufig gewählten und/oder 

beliebten beruflichen Grundbildungen sein. 

 

Berufliche Grundbildung Empfohlene Wahlpflichtfächer 

Augenoptiker/in EFZ EN, MINT oder MA 

Automatiker/in EFZ EN, MA oder MINT, TTG Technisch 

Automobil-Mechatroniker/in EFZ MA oder MINT, TTG Technisch, EN 

Automobilfachmann/-frau EFZ TTG Technisch, EN, MA 

Bäcker/in-Konditor/in-Confiseur/in EFZ BG, WAH 

Bekleidungsgestalter/in EFZ BG, TTG (Textil) 

Buchhändler/in EFZ EN und FR 

Carrosserielackierer/in EFZ, -spengler/in EFZ TTG Technisch, MA oder MINT 

Coiffeur/Coiffeuse EFZ BG, MINT 

Dentalassistent/in EFZ EN, MINT 

Detailhandelsfachmann/-frau EFZ EN, (FR), MA 

Drogist/in EFZ FR, MINT oder MA 

Elektroinstallateur/in EFZ TTG Technisch, MINT, MA 

Fachmann/-frau Apotheke EFZ EN, MINT oder MA 

Fachfrau/-mann Gesundheit (FaGe) EFZ EN, MINT, WAH 

Fachfrau/-mann Betreuung (FaBe) EFZ EN, WAH, (BG oder TTG) 

Fachfrau/-mann Information u. Dokumentation EFZ EN und FR 

Fachfrau/-mann Kundendialog EFZ EN oder FR 

Fachfrau/-mann öffentlicher Verkehr EFZ EN und FR 

Gärtner/in EFZ TTG Technisch, MINT 

Hotelfachfrau/-mann EFZ EN, WAH 

Hotel-Kommunikationsfachfrau/-mann EFZ EN und FR 

Informatiker/in EFZ MINT, EN, MA 

Kaufmann/-frau EF EN, FR, (IT), MA oder MINT 

Kaufmann/-frau EBA EN, MA, (MINT) 

Koch/Köchin EFZ EN, WAH, (FR) 

Laborant/in EFZ EN, MINT 

Logistiker/in EFZ MA, EN, (MINT), 

Mediamatiker/in EFZ EN, FR, MA oder MINT 

Mediz. Praxisassistent/in EFZ EN, MINT 

Polymechaniker/in EFZ EN, TTG Technisch, MA 

Polygraf/in EFZ EN 

Restaurantfachmann/-frau EFZ EN, WAH 

Schreiner/in EFZ BG, TTG Technisch, MA 

Zeichner/in (Architektur, Ingenieurbau etc.) EFZ MINT, EN, MA 

Zimmermann/Zimmerin EFZ TTG Technisch, MA 

           Quelle: BIZ Luzern 

Legende: BG: Bildnerisches Gestalten / EN: Englisch / FR: Französisch / MA: Mathematik / MINT: Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften, Technik / TTG: Textiles und technisches Gestalten / WAH: Wirtschaft, Arbeit, Haushalt  
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Weiterführende Schulen – Mittelschulen – Berufsmittelschulen 
 

Wer gleichzeitig zur beruflichen Grundbildung die Berufsmatura absolvieren (BM1), die Fachmittelschule oder 

eine andere beruflich orientierte Mittelschule (z.B. die WMS, GMS, IMS, FG) besuchen möchte, sollte daran 

denken, dass die Wahlpflichtfächer Englisch und Französisch belegt werden müssen, mit Vorteil auch 

Mathematik. Falls eine prüfungsfreie Aufnahme in diese Mittelschulen nicht möglich ist, muss eine 

Aufnahmeprüfung in Deutsch, Mathematik, Englisch und Französisch absolviert werden. 
 

Angestrebte Schule Wahlpflicht empfohlene Wahlfächer 

Berufsmittelschule (BMS)1 EN, FR MA oder MINT 

Wirtschaftsmittelschule (WMS) EN, FR MA oder MINT 

Informatikmittelschule (IMS) EN, FR 
MA oder MINT 

 

Fachmittelschule (FMS)  

 Profil Pädagogik 

 Profil Musik 

EN, FR,  

EN, FR 

MA 

MINT MA 

Gesundheitsmittelschule (GMS) EN, FR MA oder MINT 

Fachklasse Grafik (FG) EN, FR MA oder BG 

Kurzzeitgymnasium (KZG)  EN, FR MA oder MINT 

Gymnasium (2./3. Klasse er Kantonsschule Obwalden oder 

der Stiftsschule Engelberg)  
EN, FR MA oder Mint 

           Quelle: BIZ Luzern 

 
 

Legende: BG: Bildnerisches Gestalten / EN: Englisch / FR: Französisch / MA: Mathematik / MINT: Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften, Technik / TTG: Textiles und technisches Gestalten / WAH: Wirtschaft, Arbeit, Haushalt  
 
 

 

Detaillierte Informationen über die Stundentafel der einzelnen beruflichen Grundbildungen sind unter 

www.bvz.admin.ch > Berufe von A-Z sichtbar. 

Für weiterführende Schulen ist die Stundentafel auf der Homepage der jeweiligen Schule ersichtlich.  

 
 

 
 
 
 

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/showAllActive

